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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้หดัูบในประเทศไทยตัง้แต่ 1 มกราคม - 23 มีนาคม 2565 มีรายงาน
ผู้ป่วย 66 ราย เสียชีวิต 1 ราย (จังหวัดนครราชสีมา) กลุ่มอายุทีพ่บผู้ป่วยสูงสุด คือ กลุ่มวัย
ท างานและผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ 45-65 ปี (ร้อยละ 46.97) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกร 
ค้าขาย และรับจ้าง ภาคทีพ่บผู้ป่วยมากทีสุ่ด คอื ภาคทีม่ีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคเหนือ 0.22 
ต่อประชากรแสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.12 ต่อประชากรแสนคน และจังหวัดที่
พบผู้ป่วยมากที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ นครราชสีมา  พะเยา อุตรดิตถ ์อุทัยธานี และ สุราษฎร์
ธานี โดยจ านวนผู้ป่วยดังกล่าว สูงว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี (2560-2564) ของผู้ป่วยในช่วงเวลา
เดยีวกันของปีทีผ่่านมา
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การพยากรณ์โรคและภยัสขุภาพประจ าสปัดาหน์ี ้พบผูป่้วยทีม่อีาการเขา้ไดก้ับโรคไขห้ดูับ ในพืน้เดยีวเดยีวกัน

ในชว่งสัปดาหท์ีผ่า่นมา คาดวา่ในชว่งนี้มโีอกาสจะพบผูป่้วยโรคไขห้ดูับเพิม่ขึน้ เนื่องจากปัจจัยแวดลอ้มและวัฒนธรรมการ
รับประทานอาหาร โดยเฉพาะในภาคเหนอื ซึง่มปีระวตัผิูป่้วยในพืน้ที ่และเขา้สูเ่ทศกาลสงกรานตท์ีจ่ะมกีารสงัสรรคร์ว่มกัน
จงึขอเตอืนใหป้ระชาชนระมัดระวงัการประกอบอาหารและรับประทานอาหารทีถ่กูสขุลักษณะ

โรคไขหู้ดับ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีสเตร็พโตค็อคคัส ซอูสิ (Streptococcus suis) โดยเชือ้นี้อยู่ในทางเดนิ
หายใจของหมู และอยู่ในเลอืดของหมูทีก่ าลังป่วย สามารถตดิตอ่สูม่นุษยผ์่านทางบาดแผล รอยถลอก เยือ่บตุา และการ
รับประทานเนื้อหมูและเลอืดหมทูีป่รุงสกุๆ ดบิๆ หรอืการสัมผัสกับหมูทีต่ดิเชือ้ ทัง้เนื้อหมู เครือ่งใน และเลอืดหมู ผูป่้วยจะ
เริม่มอีาการหลังรับเชือ้เขา้สูร่า่งกายไดภ้ายในไม่กีช่ัว่โมง คอื มไีขส้งู ปวดเมือ่ยตามตัว ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ ปวดตามขอ้ 
มจี ้าเลอืดตามตัว ตามผวิหนัง ซมึ คอแข็ง ชัก เมือ่เชือ้เขา้สูเ่ยือ่หุม้สมอง และกระแสเลอืดท าใหเ้ยือ่หุม้สมองอักเสบ ขอ้
อกัเสบ มา่นตาอักเสบ เนื่องจากเยือ่หุม้สมองอยูใ่กลก้ับประสาทหชูัน้ในทัง้สองขา้ง เชือ้จงึสามารถลกุลาม ท าใหเ้กดิหนอง
บรเิวณปลายประสาทรับเสยีง และ ปลายประสาททรงตัว ท าใหหู้ตงึ หูดับจนกระทั่งหูหนวกเวยีนศรีษะ และ เดนิเซ ซึง่
อาการทัง้หมดนี้จะเกดิขึน้ภายใน 14 วัน หลังจากเริม่มอีาการไข ้และ หากไมไ่ดรั้บการรักษาทีถ่กูตอ้ง และทันทว่งท ีผูป่้วย
จะเสยีการไดย้นิ และ อาจเสยีชวีติในเวลาตอ่มา

กรมควบคมุโรค ขอแนะน าวธิป้ีองกันโรคไขห้ดูับ ดังนี้ 1. ไมรั่บประทานหมทูีป่่วย หรอื หมทูีต่ายจากโรค และ 
ควรเลอืกบรโิภคหมูทีม่าจากแหล่งผลติทีไ่ดม้าตรฐาน หลกีเลีย่งการรับประทานเนื้อหมดูบิ หรอืสกุ ๆ ดบิ ๆ 2. ผูท้ีเ่ลีย้งหม ู
ผูท้ีท่ างานในโรงฆ่าสัตว ์สัตวบาล สัตวแพทย ์ควรใสเ่สือ้และกางเกงทีป่กปิดมดิชดิ ใสร่องเทา้และถงุมอืทกุครัง้เมือ่เขา้ไป
ท างานในคอกหม ูหลกีเลีย่งการจับซากหมทูีต่ายดว้ยมอืเปลา่ ลา้งมอืหลังสัมผัสกับหม ูซากหมทูกุครัง้  หากมบีาดแผลตอ้ง
ปิดแผลใหม้ดิชดิก่อน เพื่อป้องกันการสัมผัสโรคจากสุกรทีป่่วย  3. ผูท้ีจ่ าหน่าย ควรรับเนื้อหมูมาจากโรงฆ่าสัตวท์ีไ่ด ้
มาตรฐาน เก็บเนือ้หมทูีจ่ะขายในอณุหภมูทิีต่ า่กวา่ 10°C และท าความสะอาดแผงดว้ยน ้ายาฆา่เชือ้ทกุวันหลังเลกิขาย  ทัง้นี ้
หากมอีาการไขส้งู ปวดศรีษะอยา่งรนุแรง เวยีนศรีษะจนทรงตัวไมไ่ดอ้าเจยีน คอแข็ง หหูนวก ทอ้งเสยี ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ 
หลังสัมผัสหมูทีป่่วย หรอืหลังรับประทานเนื้อหมูไม่สกุ ใหร้บีไปพบแพทยท์ันทพีรอ้มแจง้ประวัตกิารรับประทานอาหารให ้
แพทย์ทราบ เพื่อรับการวนิิจฉัยทีถู่กตอ้งและรวดเร็ว ซึง่จะชว่ยลดอัตราการหูหนวกและการเสยีชวีติได ้สอบถามขอ้มูล
เพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422


